
PERIODISMO SOCIAL 2022/23                                                                                  Trabajo Final  

Por Carlos Tofiño  
Grupo 52 / 15.05.2023 

Per-Coa 

 
El doble filo de las Altas Capacidades: una odisea educativa para los padres 
 

“Mamá, no quiero ir al colegio. Mamá, que no quiero ir al colegio…” Los lamentos de Paula no 
pasarían de ser anecdó�cos, si no fuera porque la misma matraca se repe�a una y otra vez en el 
trayecto hacia la escuela. Al lado, su hermano pequeño Daniel, acostumbrado a la can�nela ma�nal, 
perdía su mirada por la ventanilla del coche con cierta indiferencia, mientras su madre, Virginia, 
aguantaba con resignación el diario chaparrón que se repe�a de lunes a viernes. Para Paula, las 
explicaciones de sus padres sobre la necesidad de ir al colegio no terminaban de convencerla, ni por 
reitera�vas, ni por jus�ficadas, pues su deseo era tan sencillo como rotundo: “sólo quiero sentarme 
y que alguien me enseñe algo”.  La reacción de Paula podría parecer un exceso de soberbia para una 
niña de 6 años, pero reflejaba la única válvula de escape en su entorno más seguro y cercano, la 
familia, ante el sufrimiento de inadaptación en un espacio educa�vo, la escuela, que no iden�ficaba 
como propio por no responder a sus necesidades de aprendizaje.  

La casuís�ca de las llamadas Altas Capacidades (AACC), lejos de ser un potencial que revierta 
beneficios para la comunidad educa�va, se convierte más en un problema para el que el sistema de 
enseñanza no asume en España el reto que merece. Los estudiantes con Altas Capacidades 
representan un alumnado diferente y complejo. Diferente, porque se salen de la norma al requerir 
unas necesidades intelectuales más elaboradas y, complejo, pues no se trata del sobado patrón del 
introver�do ajedrecista, experto en cálculo y probablemente con gafas de pasta, sino que son niños 
y niñas con capacidades talentosas muy diversas y altas dosis de crea�vidad.  Son “cerebros en 
llamas”, según una expresión u�lizada por los neurobiólogos para describir las imágenes registradas 
mediante escáner que dan cuenta de su rendimiento intelectual. Como apunta el periodista José Luís 
Barbería, son chavales que se caracterizan por desarrollar un pensamiento arbóreo y que, además, 
piensan y sienten de manera diferente.  

Paula, al cumplir un año, se aprendía de manera innata canciones de memoria y se expresaba con 
una riqueza de lenguaje inhabitual para una niña de su edad. Al poco �empo, aprendió a leer sola. Se 
mostraba así una niña muy segura de sí misma y cómoda al relacionarse con chavales mayores que 
ella, pero también con mucho carácter, rechazando el ejercicio de autoridad sino iba acompañada de 
una explicación fundamentada y lógica, tensionando hasta la irritación la relación de jerarquía con 
sus padres. Para Virginia y Emilio no dejaba de ser llama�vo, pero sin atribuirle mayor trascendencia 
de la que suponen los retos de la crianza para unos padres primerizos. Las alarmas saltaron finalmente 
ante la falta de integración de Paula en el colegio público durante la etapa de infan�l, un sufrimiento 
que exteriorizaba mediante eczemas en la piel y ocultación de su rostro al acudir a clase. La respuesta 
inadecuada del centro iden�ficándolo como un caso de bullying hizo reaccionar a sus padres para 
iniciar el tortuoso camino de la detección de caso.  

La iden�ficación temprana de las AACC es fundamental para el adecuado es�mulo intelectual, 
académico y emocional de este alumnado. Según la OMS (Organización Mundial de la Salud), se 



es�ma que al menos el 2% de la población mundial responde a este perfil, pero si atendemos a los 
datos del Ministerio de Educación en España, de los más de 8 millones de alumnos registrados, apenas 
hay algo más de 40 mil iden�ficados, es decir, un 0´5% del total, quedándose unos 120.000 alumnos 
sin detectar. Para el catedrá�co Javier Tourón, uno de los mayores expertos en España en la 
inves�gación y diagnós�co educa�vo, supone un importante déficit de iden�ficación, con el 
consecuente impacto en el desarrollo emocional y académico de este colec�vo. Esta excepcionalidad 
académica raramente es revelada por el centro escolar, sino que, como apunta la periodista Gema 
Lendoiro, son generalmente los padres los primeros en detectar que su hijo es diferente. Además, 
según la psicóloga Olga Carmona, codirectora del Centro CEIBE especializado en la detección y 
formación sobre AACC, es frecuente la confusión de las AACC con patologías como au�smo, asperger 
o trastornos por déficit de atención, entre otros. Esto puede conducir, como afirman los expertos, a 
comportamientos disrup�vos del alumno con AACC por la frustración ante un sistema educa�vo que 
ni comprende, ni se adapta a sus necesidades, provocando paradójicamente un alto índice de fracaso 
escolar, superior a la media del alumnado convencional. 

 

La familia de Paula pasó por su vía crucis par�cular con visitas a psicólogos, cambios de colegio, etc. 
hasta dar con un gabinete especializado que iden�ficó su situación como un claro caso de Altas 
Capacidades, un punto de inflexión fundamental para que Virginia y Emilio pudieran reconducir la 
atención educa�va específica que requería su hija. Tal es la necesidad, que la propia Ley Orgánica de 
Educación y sus posteriores modificaciones, recoge desde el año 2006 el “derecho a medidas de 
atención a la diversidad”, tanto para quienes requieran “necesidades educa�vas especiales" (NEE) por 
mostrar limitaciones en el proceso de aprendizaje, como para aquellos alumnos con alta capacidad 
intelectual cuyas “necesidades específicas de apoyo educa�vo” (NEAE) pasarían por la aceleración o 
adaptaciones curriculares. Pero en la prác�ca, como reconoce Eva Bailén, ingeniera especializada en 
innovación y tecnología educa�va, esas medidas sólo se aplican si el estudiante �ene un dictamen 



que lo avale, un proceso de iden�ficación basado en un test psicométrico que mide el coeficiente 
intelectual y que, según los inves�gadores expertos en este campo, es insuficiente e incompleto, 
debiendo, en cambio, orientarse hacia unos obje�vos más amplios que evalúen todo un conjunto de 
variables que afectan al aprendizaje.  

La iden�ficación “oficial” puede conducir a un callejón para el alumno, pues ni el test resulta siempre 
concluyente, ni su superación garan�za la ejecución de las medidas recogidas en la ley, unas medidas 
que, por cierto, son incorporadas de manera dispar según el criterio de cada comunidad autónoma. 
El caso de Paula es un claro reflejo de toda esta paradoja, pues a pesar de tener un dictamen favorable 
por parte de un reconocido gabinete de psicología especializado en AACC, dio un falso nega�vo en el 
test psicométrico realizado por la Consejería de Educación de la Comunidad de Madrid. En cualquiera 
de los casos, es decir, aun exis�endo una correcta iden�ficación, el Ministerio de Educación ni ofrece 
un decálogo de escuelas públicas que incorporen la adaptación curricular prevista en la ley para casos 
con AACC, ni contempla una garan�a de reserva de plazas para esos centros referentes. Como afirma 
la psicóloga Olga Carmona, los padres se encuentran atrapados entre un sistema que hace de la 
escolaridad una especie de secuestro legal, donde la mayoría de los docentes desconocen hasta lo 
más básico para poder apoyar a un niño superdotado. Una afirmación que corrobora Raúl Mar�n, 
profesor de tecnología en el ins�tuto de educación secundaria Antonio López, en Tres Cantos, uno de 
los centros públicos de la Comunidad de Madrid con mayor registro de alumnos con AACC. No es 
casual, por cierto, el elevado índice socio-económico y cultural de la localidad donde se ubica este 
ins�tuto. Según este profesor que ha tutorizado numerosos trabajos de alumnos galardonados con 
premios nacionales, acceder a la educación secundaria sin una detección previa supone ya un fracaso 
del sistema. En este sen�do, destaca el rol que debería ejercer el departamento de orientación de 
cada centro, pero necesita de una colaboración efec�va del profesorado que flaquea con frecuencia 
por falta de preparación, mo�vación y la inexistencia de una fiscalización administra�va en cuanto a 
la implementación de las medidas contempladas en la ley hacia los alumnos con AACC.  

Como padres, Virginia y Emilio, se vieron abocados a la búsqueda de una escuela privada que 
respondiera a las necesidades educa�vas de su hija, asumiendo con ello un enorme esfuerzo 
económico. Este es, precisamente, el gran hándicap sobre el que se asienta todo el asunto de las 
AACC, es decir, la capacidad económica discrimina la posibilidad de es�mular el talento. Atendiendo 
a diferentes inves�gaciones cuyo enfoque se ha centrado en la relación entre necesidades familiares 
y AACC, se podría resumir, como apunta la orientadora Ana María Lage Vilaboy, en cuatro las 
demandas de las familias: intervención de expertos, escuela, educación extra escolar y apoyo 
asocia�vo. Así, si el contexto social y cultural condiciona en gran medida la capacidad de afrontar el 
proceso de iden�ficación, el alto coste económico que implican las tres primeras medidas pone fuera 
de juego a muchos alumnos potencialmente talentosos que viven en barrios de rentas bajas. Y en 
cuanto al acceso a una de red de apoyo asocia�vo, es limitada y dispar según regiones. Un frondoso 
panorama que inicia�vas como el portal web Cebras de Colores intenta despejar mediante la 
recopilación de un abanico de recursos, asociaciones y legislaciones dirigidos a familias con hijos con 
AACC para facilitar el tránsito hacia un claro en el bosque. A pesar de ello, como reconoce su creadora 
Beatriz Cabrera, existe también un negocio alrededor de cierto sector asocia�vo de las AACC y, desde 
la perspec�va del debate público, es un tema del que no interesa que se hable demasiado.  



A pesar de las reiteradas recomendaciones basadas en consensos académicos de inves�gadores 
especializados en AACC, se podría decir, como reconoce José Luís Barbería, que el sistema no sabe 
muy bien qué hacer con estos alumnos. En España, las medidas implementadas por la Administración 
Pública apenas se reducen al parche de la aceleración del curso académico o la implementación de 
programas paralelos al programa estándar de enseñanza, como el PEAC, un programa de 
enriquecimiento educa�vo extracurricular que se implementa cada dos fines de semana durante el 
año escolar en la Comunidad de Madrid y que da cabida a un porcentaje pequeño de la totalidad de 
alumnos con AACC. Se establece así una especie de círculo perverso en el que se intuye la incapacidad 
del sistema público de enseñanza para iden�ficar los potenciales alumnos talentosos y una previsión 
de recursos económicos insuficientes para afrontar las necesidades específicas educa�vas de este 
colec�vo. A excepción del reciente subsidio de 400 euros aprobado por el Ministerio de Educación 
para alumnos con necesidades especiales y específicas previsto para el próximo curso escolar, no 
existe un plan fiscal que desgrave o subvencione el alto coste que para las familias implica afrontar 
los gastos en los centros privados que suplen las carencias de la escuela pública, o un programa de 
fondos europeos des�nados a este obje�vo. La tendencia, en cambio, es hacia la homogeneización 
educa�va, una perversión del sistema que se resiste a afrontar los retos educa�vos que le 
corresponden y que choca con el criterio de la comunidad cien�fica especializada en el campo de las 
AACC. Como diría Steven Pfeiffer, profesor y psicólogo de la Universidad Estatal de Florida 
especializado en la inves�gación de las necesidades sociales de las AACC, “la buena escuela es la que 
a�ende a las diferencias, no la que promueve la igualdad”.  

 

Paula hace ya tres años que está en una nueva escuela, privada y cara, pero contenta. El centro acoge 
tanto a alumnos convencionales, como de AACC, ofreciendo una metodología integrada y con 
refuerzo académico extra para este alumnado especial. Es la primera vez que Paula reconoce tener 
amigos y, aunque juega con todos, encuentra mayor correspondencia hacia aquellos con quienes 
comparte esos “rincones” de adaptación curricular. A la edad de 7 años la detectaron un coeficiente 
intelectual de 135 y una edad mental entre los 10 y 16 años. A pesar de ello, padece una asincronía 
con una inteligencia emocional, incluso por debajo de su edad. Todo ello sigue generando conflictos 
y retos educa�vos para sus padres, como el lidiar con sus altos niveles de autoexigencia o episodios 
de baja autoes�ma, pero el obje�vo de encontrar un centro que responda a las exigencias educa�vas 
de sus hijos les ha supuesto un verdadero sosiego. A Daniel, el hermano pequeño de Paula, también 
le iden�ficaron con una inteligencia por encima de la media.  

“El talento que no se cul�va, se pierde”, reza una máxima en el despacho de Javier Tourón. Según el 
catedrá�co de la Universidad de la Rioja, la iden�ficación de las AACC es la gran asignatura pendiente 



de nuestro sistema de enseñanza: de su correcto enfoque se beneficiaría también el resto del 
alumnado. Como afirma este profesor, no se trata sólo de desarrollar el talento de los alumnos con 
AACC, sino de que las escuelas sean efec�vos ámbitos de desarrollo del talento, cualquiera que éste 
sea. Atender al talento supondría así un efec�vo es�mulo para promover el desarrollo social. Un 
desarrollo que, según el filósofo Jose Antonio Marina, sería el fiel barómetro de la riqueza de nuestra 
sociedad y no tanto el de sus parámetros económicos.  

Hoy es Emilio quien se encarga de llevar a Paula y Daniel al cole. Durante el trayecto, la discusión gira 
entorno a la comida, resulta que Paula se ha vuelto vegana y desmonta una y otra vez los 
contraargumentos de su padre, al que consigue “vencer” y convencer con una lógica aplastante. Dani, 
en cambio, más pragmá�co, sigue mirando por la ventana y pasa de los argumentos de su hermana. 
Los dos, iden�ficados con Altas Capacidades, afrontan sus realidades y desarrollan sus talentos de 
manera asombrosamente dis�nta, a pesar de ser hermanos y educados bajo la misma tutela familiar. 
En un momento de silencio dentro del ma�nal atasco, Emilio los mira por el retrovisor y piensa si su 
alta capacidad les hará realmente conscientes del esfuerzo familiar y económico que conlleva su 
educación. Aun así, ver como sus hijos entran contentos al colegio le hace sen�r que merezca la pena 
todo el sacrificio inver�do.  
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Nota final: para la ejecución de este trabajo se han realizado 3 entrevistas personales (Virginia y 
Emilio, padres de Paula y Daniel, estudiantes identificados con AACC; Raúl Martín, profesor de 
tecnología del Instituto de Educación Secundaria Antonio López y Beatriz Cabrera, responsable del 
portal web Cebras de Colores). Para preservar la intimidad de la familia entrevistada, se han 
modificado sus nombres originales.  
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